Toelichting (niet-)Rechtstreeks Toegankelijke Hulp

Recht op ondersteuning via VAPH
Elke persoon met een (vermoeden van) handicap heeft recht op ondersteuning gefinancierd door het

Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH).

Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH)
ledereen met een handicap of een vermoeden van handicap heeft recht op RTH (Rechtstreeks

Toegankelijke Hulp).

Hoe werkt RTH?
Je hoeft geen aanvraag in te dienen
e Elkjaar kan je 8 punten inzetten bij één of meerdere RTH-aanbieders. Je moet je (kind)
hiervoor nergens zelf registreren of een aanvraag doen. In uitzonderlijke omstandigheden kan
een verhoging naar 12 punten aangevraagd worden door de aanbieder, ook hier hoef je zelf
niets voor te regelen
o Let wel: de aanbieder kan een eigen bijdrage vragen (maximumprijzen zijn
vastgelegd door het VAPH)
e e kiest zelf tussen verschillende vormen van ondersteuning:
o Individuele begeleiding
o Groepsbegeleiding
o Begeleid werken
o Dagopvang
o Verblijf
Meer info: www.vaph.be/rth
RTH-dienst in jouw buurt zoeken: Zorgwijs

~ Ook ouders van kinderen met een vermoeden van handicap hebben recht op 8 punten. Hebt u als ouder
zelf een (vermoeden van) handicap? Dan kan u ook uw eigen gegevens doorgeven.

~ Nadat je voor de eerste keer RTH-punten hebt ingezet bij een aanbieder, kan je je saldo raadplegen via het
E-loket “Mijn VAPH”

Niet Rechtstreeks Toegankelijke Hulp
e Deze hulp is bedoeld voor personen die nood hebben aan intensieve handicapspecifieke
ondersteuning (dit betekent dat je meer hulp nodig hebt dan wat je kan krijgen via het rechtstreeks
toegankelijke aanbod)
e Het gaat over:
o Intensievere ondersteuning vanuit een MFC (voor kinderen en jongeren)
Hiervoor moet je een aanvraag indienen bij de ITP (Intersectorale ToegangsPoort). De
aanvraag kan je niet zelf doen, je moet hulp inschakelen van een multidisciplinair team
Multidisciplinaire team (MDT) | Jeugdhulp

o Een budget: PAB (voor minderjarigen) of PVB (voor meerderjarigen)
Dit kan je aanvragen via het VAPH.

e Een persoon maakt ofwel gebruik van rechtstreeks toegankelijke hulp (RTH) ofwel van intensievere,
niet-rechtstreeks toegankelijke hulp (zoals via een MFC-erkenning of een PAB/PVB). Beide systemen
tegelijk gebruiken is niet mogelijk, tenzij uitzonderlijk gedurende maximaal 4 maanden bij een
zorgzame overgang van het ene naar het andere systeem.
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https://www.vaph.be/rth
https://www.zorgwijs.be/overview/sites/RTH
https://www.jeugdhulp.be/organisaties/intersectorale-toegangspoorten-itp-en-teams-continuiteit-en-jonge-kind
https://www.jeugdhulp.be/organisaties/multidisciplinaire-team-mdt
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PAB
Persoonlijk

8 punten per jaar
assistentiebudget

- OO0

0-21 jaar
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Dagopvang Verblijf Begeleiding

Je hebt jaarlijks recht op 8 RTH-punten. Je moet RTH-punten NIET aanvragen, de aanbieder van de
ondersteuning die jij kiest geeft de punten telkens in bij het VAPH. Je mag kiezen wat je met de RTH-punten
doet. Je kan ze bij 1 of meerdere aanbieders gebruiken. Hieronder zie je welke vormen van ondersteuning
mogelijk zijn en hoeveel punten je gebruikt per sessie (in geval van begeleiding) of per dag/nacht (in geval van
opvang of verblijf).

Soort ondersteuning Puntenwaarde | Eigen bijdrage
Begeleiding: ambulant (per sessie) | 0,155 0 tot 6,72 euro
Begeleiding: mobiel (per sessie) 0,220 0 tot 6,72 euro
Groepsbegeleiding (per sessie) 0,087 0tot 6,72 euro
Begeleid werken (per sessie) 0,220 0tot 6,72 euro
Dagopvang (per dag) 0,087 0 tot 12,76 euro
Verblijf (per nacht) 0,130 0 tot 32,11 euro

In de tabel staan de maximale bedragen die aanbieders kunnen vragen, geldig vanaf 1 januari 2026. De
bedragen worden jaarlijks geindexeerd.

Verschillende soorten “punten”
Er bestaan verschillende systemen waarbij “punten” worden toegekend, maar die hebben elk een andere
betekenis en toepassing. Dat kan soms voor verwarring zorgen. Een korte uitleg:

RTH-punten (Rechtstreeks Toegankelijke Hulp), bij het VAPH
Deze staan los van andere punten. Ze geven toegang tot beperkte ondersteuning zonder aanvraagprocedure

nRTH-punten (niet-Rechtstreeks Toegankelijke Hulp), bij het VAPH
een intensievere begeleiding via Multifunctioneel Centra (MFC) — aanvraag via Intersectorale ToegangsPoort
een Persoonlijk Assistentiebudget (PAB) voor minderjarigen — aanvraag via VAPH
een Persoonsvolgend Budget (PVB) voor meerderjarigen — aanvraag via VAPH

Zorgtoeslagpunten, bij Agentschap Opgroeien
Gebruikt voor de berekening van de zorgtoeslag voor kinderen met een specifieke ondersteuningsbehoefte
(de vroegere verhoogde kinderbijslag).

IVT/IT-punten, bij de FOD Sociale Zekerheid
Punten voor de Inkomens vervangende Tegemoetkoming en de Integratietegemoetkoming, bedoeld voor
personen met een handicap vanaf 18 jaar.
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